m 14.00-17.00 / 5-8 lat 17.00-19.00 / 9-16 lat
CZAPKI | SZALIKI W KRAINIE PLASTYKI zajecia plastyczne
5zt / ul. Papieza Jana Pawla Il 5, sala 0.30
prowadzenie: Mieczystaw lwaszko

m 15.00-17.00 ALE JAZZ! zajecia muzyczne - nauka standardow jazzowych
od 15 lat / wstep wolny / ul. Papieza Jana Pawia Il 5, sala 1.22
prowadzenie: Wieslaw Jarmoc

SOBOTA 30 STYCZNIA

m 11.00-13.00 RYSUJ Z NAMI familijne warsztaty rysunkowe
5 zt / ul. Noniewicza 71, Galeria Chtodna 20
prowadzenie: Andrze] Zujewicz

m 14.00-16.00 OTWORZ SIE NA TEATR warsztaty teatralne
od 10 lat / 5zt / ul. Noniewicza 71, sala granatowa
prowadzenie: Joanna tupinowicz

PONIEDZIALEK 1 LUTEGO

m 10.00-12.00 STUDIO DZIECIECEJ ZABAWY TEATRALNEJ
5-12lat/ 5 z1 / ul. Papieza Jana Pawla Il 5, sala 2.23
prowadzenie: Mirostawa Krymska

m 10.00-12.00 TEATR LUSTRO warsztaty teatralne
od 13 lat / wstep wolny / ul. Noniewicza 71, sala granatowa
prowadzenie: Grazyna Filipowicz-Karp

m11.00-12.00/8-10lat 12.00-13.00/ 11-13 lat
PARADA MAZORETEK zajecia taneczne z pateczka
5zt / ul. Papieza Jana Pawla Il 5, sala 2.13
prowadzenie: Jadwiga Tylenda
m 13.00-15.00 O CZYM SZUMIA DRZEWA ZIMA animacja plastyczno-teatraina
59 lat/ 5 zt/ ul. Noniewicza 71, Pracownia Centrum
prowadzenie: Halina Mackiewicz

m 10.00-12.00 GRY | ZABAWY INTEGRACYJNE
wykonanie prac technika quilingu
7-12lat/ 5 zt / ul. Papieza Jana Pawta Il 5, sala 0.28
prowadzenie: Lidia Zyniewicz, Halina Lutyriska

m 10.00-12.00 STUDIO DZIECIECEJ ZABAWY TEATRALNEJ
5-12lat /5 zt / ul. Papieza Jana Pawla Il 5, sala 2.23
prowadzenie: Mirostawa Krymska

m 10.00-12.00 TEATR LUSTRO warsztaty teatralne
7-12 lat / wstep wolny / ul. Noniewicza 71, sala granatowa
prowadzenie: Grazyna Filipowicz-Karp

m 10.00-12.00 KORONKOWA ROBOTA
warsztaty koronczarskie — nauka podstaw haftu i koronki
5zt / ul. Noniewicza 71, Pracownia Tkacka
prowadzenie: Helena Kozlowska

m 11.00-12.00 ZIMOWE SZALENSTWA | INNE BEZECENSTWA
warsztaty plastyczne
5-8lat / 5 2t / ul. Papieza Jana Pawla Il 5, sala 1.26
prowadzenie: Kazimierz Gomutka

m 12.00-13.30 STUDIO DANCE ACADEMY zajecia taneczne
10-18 lat / 5 2t / ul. Papieza Jana Pawla Il 5, sala 2.15
prowadzenie: Mihail Nikolov

m 13.00-15.00 GAEGANKOWO kukielki, lalki i inne formy przestrzenne
10-14 lat / 5 zt / ul. Noniewicza 71, Pracownia Centrum
prowadzenie: Halina Mackiewicz

m 13.00-15.00 EKSPRES - JA, CIALO warsztaty teatralne
13-18lat/ 5 2t / ul. Papieza Jana Pawla Il 5, sala 2.23
prowadzenie: Mirostawa Krymska

$RODA 3 LUTEGO |

m 10.00-12.00 KLUB MAEEGO PODROZNIKA wycieczka krajoznawcza
od 10 lat / 20 zI/ wycieczka busem — ograniczona liczba miejsc
prowadzenie; Lidia Zyniewicz, Halina Lutynska

m 10.00-12.00 STUDIO DZIECIECEJ ZABAWY TEATRALNEJ
5-12lat / & 21 / ul. Papieza Jana Pawta Il 5, sala 2.23
prowadzenie: Mirostawa Krymska

m 10.00-12.00 TEATR LUSTRO warsztaty teatraine
od 13 lat / wstep wolny / ul. Noniewicza 71, sala granatowa
prowadzenie: Grazyna Filipowicz-Karp
m12.00-13.00/7-8lat 13.00-14.00/ 9-10 lat
STUDIO TANCA RADOSC zajecia taneczne
5zt / ul. Papieza Jana Pawla Il 5, sala 2.15
prowadzenie: Iryna Popova

m 13.00-15.00 PORTRET, OD REALIZMU PO ABSTRAKCJE techniki mieszane
15-191at /5 2t / ul. Noniewicza 71, Pracownia Centrum
prowadzenie: Halina Mackiewicz

m 13.00-15.00 EKSPRES - JA, CIALO warsztaty teatraine
13-18 lat/ 5 2t / ul. Papieza Jana Pawla Il 5, sala 2.23
prowadzenie: Mirostawa Krymska

CZWARTEK 4 LUTEGO |

m 10.00-12.00 RECZNA ROBOTA zajecia manualne
7-12 lat / 5 zt / ul. Papieza Jana Pawia Il 5, sala 0.28
prowadzenie: Lidia Zyniewicz, Halina Lutyfiska

m 10.00-12.00 TEATR LUSTRO warsztaty teatraine
7-12 lat / wstep wolny / ul. Noniewicza 71, sala granatowa
prowadzenie: Grazyna Filipowicz-Karp

m 11.00-12.00 ZIMOWE SZALENSTWA | INNE BEZECENSTWA
warsztaty plastyczne
8-11lat/ 5 2 / ul. Papieza Jana Pawta Il 5, sala 1.26
prowadzenie: Kazimierz Gomuitka

m 12.00-14.00 POROZMAWIAJMY O TRADYCJI
ludowe tradycje Suwalszczyzny
wstep wolny / ul. Noniewicza 71, sala granatowa
prowadzenie: Helena Koziowska i Mirostaw Nalaskowski

m 13.00-15.00 EKSPRES - JA, CIAtO warsztaty teatralne
13-18 lat / 5 zt / ul. Papieza Jana Pawta Il 5, sala 2.23
prowadzenie: Mirostawa Krymska

m 13.00-15.00 AKWARELE VS AKRYLE warsztaty plastyczne
15-19 lat/ 5 zt / ul. Noniewicza 71, Pracownia Centrum
prowadzenie: Halina Mackiewicz

PIATEK 5 LUTEGO :

m 10.00-12.00 TEATR LUSTRO warsztaty teatralne
od 13 lat / wstep wolny / ul. Noniewicza 71, sala granatowa
prowadzenie: Grazyna Filipowicz-Karp
m11.00-12.00/9-12lat 12.00-13.00/ od 13 lat
HIP-HOP zajecia taneczne
5zt / ul. Papieza Jana Pawia Il 5, sala 2.14
prowadzenie: Ewa Niedzwiecka

SOBOTA 6 LUTEGO |

m 11.00-12.30 ZABAWA KARNAWAEOWA
konkurs na kostiumowa scenke featralng
do 12 lat /5 zt / ul. Noniewicza 71, sala granatowa
prowadzenie: Grazyna Filipowicz-Karp

m 11.00-13.00 RYSUJ Z NAMI familijne warsztaty rysunkowe
5zt / ul. Noniewicza 71, Galeria Chtodna 20
prowadzenie: Andrzej Zujewicz

Wstep na zajecia pfatne po okazaniu dowodu wptaty.

Naleznosci prosimy regulowac w kasie SOK (ul. Papieza Jana Pawia Il 5)

lub na informacji SOK (ul. Noniewicza 71).

POLUB NAS NA FACEBOOKU:
www.facebook.com/SuwalkiOK

Jesli cheg Panstwo otrzymywac informacje droga elektroniczna,
prosimy o przestanie maila na adres: promocja@soksuwalki.eu

=it Suwalski Os$rodek Kultury, instytucia kultury Miasta Suwatki
}E ul. Jana Pawta Il 5, tel. 563 85 00
SUWALSKL 1. Noniewicza 71, tel. 87 566 42 11

OSRODEK i .
kurtury  Sok@soksuwalki.eu, www.soksuwalki.eu

Dyrekcja SOK zastrzeqa sobie mozliwosE zmian w programie oraz odwolania zajec.



