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JUZ ZAWSZE BEDZIE MIAEO SZCZEGOLNE ZNACZENIE,

CO TO ZNACZY

SIEDZIEC?

MARZENA | ANETA
Siedzie¢ to znaczy odebra¢ czlowiekowi
najwicksza wartos¢, jaka jest wolnosé.
Siedzieé to znaczy cierpie¢ — ,,umiera¢
wewnetrznie”. Tkwi¢ w pustce. Pozbawie-
nie wolnosci to cierpienie, ktéremu towa-
rzysza negatywne emodje, takie jak: strach,
niepokdj, zto$¢ i agresja, kedre kumuluja
si¢ we mnie. Poszukujac ujécia, zaskakuja
mnie niespodzicwanie‘ To mnie przeraza,
gdyz zauwazam zmiany w moim mysleniu,
stowach i zachowaniu.

Siedzie¢ oznacza takze tesknote nie
do opisania. Rozdzierajaca serce i wyrywa-
jaca dusz...

KINGA

Dla mnie siedzie¢ to znaczy tylko jedno:
odbywa¢ kare. Dla tych, co nigdy tu nie
trafili, to stowo moze mieé catkiem inne
znaczenie, bo siedzie¢ to mozna w domu
przed telewizorem. Mnie kojarzy sig¢ tylko
z wigzieniem.

EWELINA
Siedzie¢ to znaczy by¢ pozbawionym
swobodnego zycia, czyli wolnosci. To stan
izolacji, w ktdrym czlowiek jest uzalezniony
od oséb trzecich.

Mozna réwniez podpiaé stowo “siedzie¢”

pod stowo “wegetacja’, poniewaz zycia
przez 24 godziny na dobg, w jednym za-
mknietym pomieszczeniu oraz wykonywa-
nia codziennych tych samych czynnosci,
nie mozna nazwaé racjonalnym zyciem.
Czy to ma racjg i sens? Otdz zdaje si¢, ze
tak — ale tylko dla ludzi, ke6rzy nigdy nie
otarli si¢ o wiezienie. Zycie za kratami jest
czyms$ niewyobrazalnym, zamknigtym $wia-
tem bez wyrazu. Natomiast dla nas, wiez-
ni6éw, to po prostu przygaszone zycie i kazdy
z nas na swoj sposob znajduje pomyst,
by sprawnie w tej monotonii funkcjonowa¢.

DOMINIKA K.

Siedzie¢ mozna na krze$le w domu, przed
telewizorem. Niestety, mi stowo siedzie¢
kojarzy si¢ z ,,grzaniem puchy”, ,pierdze-
niem w pasiak” — po prostu z odbywaniem
kary pozbawienia wolnosci.

PAULINA
Siedzenie to nic wigcej jak odebranie
czhowiekowi wolnosci. Jednak to bardzo
ogélne pojecie. Siedzie¢ mozemy za czyny,
ktérych sig dopuscilismy albo nie.
Zostalam skazana na odbycie kary wig-
zienia za co$, co ludzie robig na porzadku
dziennym: za uzyczenie komu$ numeru
telefonu, zeby ktos si¢ z kim$ moégt skon-

taktowa¢. W zaden sposéb nie poczuwam
si¢ do tej kary. Oprécz odebrania wolnosci
odbierajg godno$¢, zaufanie do instytucji
paristwowych, a przede wszystkim cheé

do uczciwego zycia.

ANETA

Siedzie¢ to znaczy ciagle na cos czekad,

na polepszenie lub pogorszenie sytuacji.
Kazdy z nas indywidualnie do tego tematu
podchodzi. Mozna nawet tu siedzieé, a jed-
nocze$nie by¢ wolnym!

MONIKA
Siedzie¢ to znaczy: tgsknié, zabijaé czas,
sprzata¢ i czekaé. W tych czterech stowach
mogg swobodnie opisa¢ swdj $wiat, lecz
opis ten nie powie wiele, az nie oméwie
tych czterech okreslen. Naszkicuje wige
maly zarys.
Teskni¢ — oczywiscie brakuje mi naj-
blizszych. Moze kto$ pomysli, ze c6z
to takiego wielkiego: na wolnosci tez nie
widujemy si¢ z rodzing przez parg miesie-
cy. Lecz na wolnosci mozna natychmiast
wsigs¢ w autobus, samochéd, samolot czy
tez jakikolwiek inny pojazd — i spotka¢ sie.
A tutaj mozna tylko tesknic i czekad.
Tesknie za marznigciem na przystanku,
za odciskami na stopach po dtugich we-
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dréwkach, za $wiezym zapachem czystego
prania, za zmgczeniem po calodziennej
pracy, za smogiem i anonimowymi ludZmi
na ulicy, za dumem w kosciele, tegskni,
tesknie, tesknie, wiec...

Zabijam czas — rano myje si¢ kilkanascie
minut, zanim zjem $niadanie uplynie kil-
ka nastgpnych, ale te wszystkie czynnosci
nic nie daja. Dalej tesknie, wige szukam

czego$ co pochlonie tgsknotg. Mam szczg-
$cie, poznaje kogos, kto pomaga mi te-
skni¢ mniej. Lecz tutaj, dla niekt6rych,

to niedobrze, ze mniej tgsknig, bo jestem
tu za karg i musze tgskni¢. Odbieraja

mi moje lekarstwo, wigc tesknie dwa

razy mocniej i dwa razy bardziej zabijam
czas. Kl6cg sig, szybciej sig¢ denerwuje,
zamieniam tesknote w ztodé — weedy
nie tesknie, mam co robi¢, zto$¢ bardzo
dobrze zaslania tgsknotg i $wietnie po-
chlania czas. Lubig to. Kiedy zlo$¢ maleje
odnajduje troch¢ zapomnienia i spokoju.
Malujg i czytam ksigzki, to tez lubig, ale
gdy przypominam sobie, ze jest lekarstwo
: na tgsknote, ktorego nie moge dostag,
FiN - wraca zto$¢ — jednak ona jest najlepsza.
- ' d - Sprzata¢ — wiecznie sprzatam, co chwilg
mam nowe miejsce do spania, $pi¢ na 16z-
ku, na ktérym spali inni. Ilu ich byto?
Wielu. Cheg mie¢ swoje miejsce, wige
sprzatam, myje szoruj¢. Chee zmy¢ zapach
i Slady wszystkich innych, cheg czué swéj
zapach na swoim miejscu i na swoich
e recznikach, w swoim 16zku. Wyszoruje
to swoje miejsce. Mam je. Na ile? Na mie-
siac, tydzied, moze dzieri? Do nastgpnego
razu.
Czekam — na sprzatanie, na zlo$¢,
na moje lekarstwo. I wciaz tgsknig. Cze-
kam, az kiedy$ przestang.

Jesli chciatabys skomentowac¢ artykut
lub podzieli¢ si¢ swoimi myslami — na-
pisz do redakcji ,W Kratke”.
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DLA WSZYSTKICH, KTORZY MNIE

NIE ZNAJA: NAZYWAM SIE MARIETA

| POCHODZE Z BUEGARII. ZNALAZEAM SIE
W POLSCE TYLKO DLATEGO, ZE MUSIAEAM

ZMIENIC SAMOLOT. NIESTETY, PRZEZ MOJ
JEDEN, WIELKI BEAD OD RAZU Z LOTNISKA
ZNALAZEAM SIE W ARESZCIE SLEDCZYM
WARSZAWA-GROCHOW. MIMO ZE JESTEM
TU JUZ POETORA ROKU, NIGDY NIE MIAEAM
OKAZJI ZOBACZYC WARSZAWY. TERAZ LOS
SIE DO MNIE USMIECHNAE.

Drogie Czytelniczki,

to pierwsze wydanie naszego magazynu, dlatego bardzo dla nas
wyjatkowe. Przede wszystkim chciatybysmy;, aby to, co przeczytacie,
byto ciekawe. Chcemy dzieli¢ sie swoimi odczuciami i myslami

— robimy to w rubrykach ,Co to znaczy siedzie¢” i ,Czy warto by¢
szczerym”. Chcemy dac sie pozna¢, co czynimy w ,Portretach” oraz
reportazu W naszej celi jest wesoto”. Chcemy, aby $wiat stawat sie
lepszy, dlatego publikujemy , List do gimnazjalisty” i tekst z cyklu
,Wiezienna mitos¢”.

Zapraszamy serdecznie do pisania listow i przesytania komentarzy.
Chetnie przeczytamy i opublikujemy Wasze opinie. Tu, za murami,
wiele 0s6b znajdzie w naszych historiach kawatek siebie
i swoich przezy¢. Tam, na wolnosci, niektérzy ludzie dopiero odkryja
nasz wiezienny swiat.

Oddzielajg nas mury i druty, ale i tu i tam nasze zycie jest podob-
ne: sktada sie z chwil szczescia i smutku, usmiechu i tez. Nasze zycie
ukfada sie w kratke.

= JEDEN

* DZIEN

— WOLNOSCI

REPORTAZ

Zyczymy mitej lekeury,

Kinga i Monika,
redaktorki wydania

To byl méj najpickniejszy dziedd w Polsce.
Ze szczgdcia nie moglam sobie znalezé
miejsca. Bylam gotowa juz przed apelem,
bo nie moglam si¢ doczekaé wyjscia.
Siedzg w celi, palg papierosy jeden po dru-
gim, az w koricu zacz¢lam si¢ denerwo-

wa¢, bo pomyslatam, ze kto$ robi sobie
ze mnie zarty. Posztam do oddzialowej
zapytaé, czy wychodzimy na zajecia poza
areszt. Dostalam odpowiedz: , Tak, ale
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0 16:50”. Byta dopiero 10:00, ale bytam
przynajmniej pewna, ze wyjdziemy.

W koricu sie doczekatam! Przeszlismy
przez bramg i wsiedliémy do nowego,
czerwonego busa. Zobaczylam si¢ z ko-
lezankami z innych oddziatéw, kt6rych
juz dawno nie widziatlam. Gadalysmy

duzo, ale chciatam tez zobaczy¢ Warszawe.

Uczucie bylo niesamowite — duzo samo-
chodéw, duzo ludzi, i na przystankach

i na ulicach; sklepy i hotele. Najbardziej
chciatam zobaczy¢ Stadion Narodowy.
Okazal si¢ pickny i wielki, a ja czutam
si¢ jak dziecko, ktére cieszy si¢ z nowej
zabawki.

W kawiarni Hoza 51 przywitaly nas
Justyna Domaslowska-Szulc i Malgosia
Brus z Fundacji Dom Kultury. Pierwsze,
co poczutam, to zapach ich perfum. Tak
mi tego brakuje, ze gdy mnie przywi-
taly, nie chciatam, zeby mnie puscily.
Ze wszystkimi dziewczynami usiadly$my
na jednej duzej kanapie, poczgstowa-
no nas cappuccino i paczkiem. Gdy
sprobowalam prawdziwego cappuccino,
poczufam si¢ tak dobrze, ze na chwilg
zapomnialam, ze jestem wigzniarka.
Bardzo mi si¢ podobal nowoczesny, nie-
standardowy wystrdéj Hozej 51. Na $cia-
nach wisialy nasze prace z zajgé: suknie
$lubne i stroje cygariskie przyczepione
do papieru, a takze zdjgcia Malgosi Brus
z naszych warsztatéw.

Zaczgli przychodzi¢ goscie i wszystkie
osoby, ktére prowadzily dla nas zajecia.
Najpierw przemawiali oficerowie Stuzby
Wieziennej. Pézniej Ela Wrona i Malgo-
sia Brus z Fundacji méwily o zajeciach,

naszym zachowaniu, chwalily nasze prace.
Leszek Wejcman, prowadzacy warsztaty
dziennikarskie, opowiadat o swoich pierw-
szych wrazeniach: ze na samym poczatku
trochg si¢ bal, bo nie wiedzial jak bedzie,
jakimi ludzmi jestesmy. Gdy poznal nasze
prywatne historie, zrozumial, ze jeste$my
normalnymi ludZzmi, jak wszyscy inni.

Leszek przeczytal prace Anety i Marze-
ny. Nagle zamarlam ze wstydu, bo zaczat
czyta¢é mdj tekst. W miare, jak stuchalam,
to ta moja praca coraz bardziej mi si¢
podobata. Fajnie, kiedy styszysz, jak kto$
czyta twoje sfowa. Poczulam si¢ dumna
i powiedzialam sobie: a jednak jestem
madra!

Pézniej byt nasz wystep. Jako zespét
,Kamczatka”, pod kierunkiem Mama-
dou Diouf’a, graly$my na bebnach.

Nie wyszlo tak dobrze, jak na zajeciach,
bo kazda z dziewczyn miala swéj whasny
rytm, ale i tak bylo fajnie. Pézniej rozpo-
czat si¢ poczgstunek i rozmowy. Goscie
powoli zaczeli si¢ rozjezdzaé. Takze

i my musialy§my wréci¢ do wigzienia.
Nie chciatam tego. Nie chcialam wraca¢
za mury, do swojej celi, na to okropne
t6zko. Poplakatam sie.

Zostalo mi do odsiadki jeszcze péttora
roku — dla mnie to duzo. Najgorsze jest to,
ze nie mam tutaj w Polsce nikogo. Jednak
wiem, ze kiedy$ wyjdg i jest to chwila, dla
ktdrej warto zy¢. Wspélczujg osobom, kedre
maja duze wyroki. Moga by¢ dumne z siebie,
ze majg tyle sit — ja bym chyba nie wytrzy-
mala. Nie jest to fatwe. Nigdy nie zapomng
tego wyjazdu z zakladu karnego!

Marieta
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JAK POWSTAJE
,W KRATKE"?

Wszystko zaczefo sie jak zwykle — przez przypadek. Justyna
Domastowska-Szulc i Ela Wrona z Fundagji ,Dom Kultury” na co dzien
zajmujg sie dostarczaniem kultury do miejsc, w ktorych jej brakuje:
do matych miasteczek i wsi, do domow opieki, do szpitali.

Pewnego dnia zastukaty do Aresztu Sledczego Warszawa-Grochow.
Fundagji udato sie uzyska¢ dofinansowanie z Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego na zorganizowanie kilkunastu warsztatow
artystyczno-multikulturowych dla osadzonych kobiet.

Po cyklu zaje¢ okazato sie, ze popyt przewyzszyt podaz, potrzeby
sg ogromne, a miedzy oboma stronami: artystami i osadzonymi
paniami, zaiskrzyfa dobra energia. Niestety skonczyty sie pienia-
dze. Jednak Fundacja postanowita ,pozosta¢ w wiezieniu'’, pytajac
na prawo i lewo, czy ktos nie chciatby wystapic lub poprowadzi¢
zaje¢ za darmo.

ZACZYNAMY PISAC

Prowadze szkolenia pod nazwa Lekgja Pisania dla pracownikow
duzych firm. Ucze jak sie skutecznie komunikowag, jak pisa¢ maile,
oferty handlowe i na czym polega pisanie kreatywne. Pomyslatem, ze
jedne warsztaty w wiezieniu to za mato, ze krétki cykl bytby w sam
raz. Za cel postawitem sobie stworzenie matej gazetki; w zamysle: kilku
stron odbitych na ksero.

Pisac jest i fatwo, i trudno. tatwo — bo kazdy z nas to potrafi. Gdy piszemy
instynktownie i szczerze, wychodzi nam to znakomicie. Trudno — bo nie lubimy
wyjawia¢ swoich mysli, pisac o sobie, 0 tym co czujemy.

Dziewczyny o tym whasnie pisza. Ich bariery pekaja z kazdym napisanym tekstem
i z kazdg wystuchana opowiescig kolezanek. Okazuje sie, opisujg jeden i ten sam
Swiat. Ich historie s3 podobne, ich wrazenia i mysli tez. Wzajemnie nazywaja swoje
uczucia. Pisanie jest przyjemne i budujace.

ZAMKI | OTWORKI

Wszystkie autorki odbywaja kare w systemie zamknietym, a wiec niemal caty dzien
siedza w kilkuosobowych celach (w odréznieniu np. od systemu pototwartego,
gdzie w ciggu dnia nie zamyka sie cel i mozna swobodnie chodzi¢ po catym od-
dziale). Potowe grupy stanowia recydywistki, druga — osadzone pierwszy raz, nie-
ktore na bardzo diugie wyroki. Ale prosze sie nie ba¢: atmosfera jest bardzo fajna.

Ani Fundacja, ani ja nie mamy zadnej szczegoblnej misji do spetnienia. Nie nawraca-
my na dobrg droge, nie dzielimy osadzonych na tych, co chcg sie poprawic i na tych,
co nie chca. Po prostu: siadamy razem i rysujemy, gramy na bebenkach lub piszemy.
Staramy sie dac troche rozrywki, usmiechu, oderwania od wieziennej rutyny.

Przy okazji jestesmy tez przedstawicielami ,Swiata z zewnatrz”. Pokazujemy
osadzonym, ze s3 dla nas wazne, ze — jako spoteczenstwo — chcemy ich dobra,
powrotu na wiasciwg droge. A jesli kto$ wraca do wiezienia, to jest to, w pewnym
sensie, nasza wspolna porazka.

ARTYSCI W AKCJI

Gdy powstaty juz teksty do pierwszego numeru, poprositem Magde Byczewska
0 pomoc w stworzeniu uktadu graficznego pisma. Inna artystka, Dobrawa
Borkata, zainspirowana tekstami stworzyfa kilka przejmujacych prac. Kolejne ma-
larki: Justyna Kabala i Eliza Proszczuk chetnie uzyczyty swoich dziet do publikadiji.
W ten sposob W Kratke” uzyskato forme, ktora zaskoczyta nas wszystkich.

Wokot magazynu dzieje sie coraz wiecej. Dobrawa maluje sciany wieziennych spa-
cerniakow, zespdt redakeyjny pisze coraz diuzsze i coraz ciekawsze teksty; kolejni artysci
tworza dla nas prace. Nasza publikacja zainteresowaty sie Wysokie Obcasy. Karolina
Domagalska z tej redakgji napisata o nas artykut, a teraz, wraz z Zuzanna Kisielewska,
prowadzi zajecia z osadzonymi . Coraz wiecej 0sob wspiera nasze dziatania, co dobrze
wrdzy na przysziosc.

Serdeczne podziekowania nalezg sie wszystkim naszym Autorkom. Sktad redakgji
wciaz sie zmienia: Ewelina wyszta na wolnos¢, Marzene przeniesli do innego
zakfadu, Dagmare na inne pietro, Patrycja i kilka osob zrezygnowato z zajec. Jednak
wszyscy, na ile potrafimy, wnieslismy czastke siebie do naszego magazynu. | jesli
nasze artykuty dadza wsparcie, w waznej chwili, chociaz jednej osobie — to warto.

Leszek Wejcman
redaktor naczelny



MARZENA
Moja rozméwezyni to Marzena, trzy-
dziestoletnia kobieta o blond wlosach
i niebiesko-zielonych oczach. Jej smukla
budowa ciala i delikatne rysy sprawiaja, ze
robi wrazenie osoby wrazliwej i spokoj-
nej. Urodzita si¢ i mieszka w Warszawie.
Zastanawiam sie, co tak mila osoba robi
w wigzieniu. Takie pytanie tez jej zada-
fam. Odpowiedziala jednym zdaniem:
Lmprezy, towarzystwo, narkotyki”. Tutaj
czgsto slysze takie odpowiedzi.
Nurtuje mnie jednak inny temat, keéry
sam cisnie si¢ na usta, gdy rozmawiam
z mloda kobieta, ktora odsiaduje tak
dtugi wyrok. Chodzi mi o zwiazki
z kobietami. Moja rozméwczyni twierdzi,
ze do tej pory takie rzeczy byly jej obce.
Przynajmniej do czasu, gdy nie stangla
na jej drodze kobieta, ktdra przewrécila
jej zycie do géry nogami. Marzena nie
wiedziala, ze moze w takim zwiazku
chodzi¢ o co$ wigcej niz pociag fizyczny.
Po prostu zakochala sig.

PORTRETY

Marzena twierdzi, ze opinia ogdhu,
méwigca o tym, ze takie zwigzki to po-
trzeba chwili, jest mylna. Zyje ta miloscia
iz uporem twierdzi, ze jej zwiazek prze-
trwa, mimo rozlaki i czasu, jaki uplynat

oczy Marzeny, gdy mi o tym wszystkim
opowiada, i zaczynam wierzy¢, ze ta mi-
fo$¢ zmieni jej zycie.

Rozmawiata — Dominika K.

MIRELLA
Wysoka, szczupla, w okularach. Ma dlu-
gie wlosy i niebieskie oczy. Nazywa si¢
Mirella i jest moja kolezanka, z kt6ra
siedzimy w jednej celi.

Zapytalam ja, jaki ma pomyst na za-
pelnienie swojego czasu w wigzieniu.
Odpowiedziala, ze priorytetem jest dla
niej odstawienie metadonu, poniewaz
bardzo ja ogranicza, zaréwno tutaj,
jak i na wolnosci. Z uwagi na objawy

od momentu spotkania. Patrzg w $wiecace

abstynencji bedzie to trwato okolo 6-7

miesigcy. Do tego czasu Mirella nie moze

zosta¢ zatrudniona.

Mimo to Mirella stara sie, aby

czas tutaj spedzony nie byt zupelnie

stracony. Czyta duzo ksiazek, uczy sie

angielskiego, rozwiazuje krzyzowki.

Popoludniami gramy w karty i trochg

plotkujemy — i tak plynie nam tu czas.
Rozmawiata — Marieta

EWELINA

Rozmawiam z mloda, sympatyczng dziew-
czyna. Ewelina fatwo nawiazuje kontake

i chetnie odpowiada na pytania. Ma 24
lata i wierzy, ze istnieje idealna druga
potéwka.

Idealny zwigzek, jej zdaniem, to taki,
w ktérym nie ma miejsca na zdrade.
W zwiazku konieczna jest lojalnos¢,
obopdlna szczero$¢, mitos¢, bez wzgle-
du na nasza przesztoé¢. Nie powinno

KAGrusud

by¢ spigé¢ i powinno si¢ méc na siebie
liczy¢.

Ewelina w zyciu stosuje wszystkie te
zasady. Potrafi by¢ szczera. Zawsze méwi
prawdg, gdy kogo$ poznaje i spotyka si¢
z nim. Wtedy jest otwarta, opowiada
o sobie, nie zamyka si¢, daje si¢ tatwo
pozna¢ drugiej osobie.

Obecnie nie jest z nikim zwiazana.
Jej zwiazki trwajg réznie, od 5 lat
do 3 miesiecy, ale zawsze ma nadzie-
j¢ ze beda trwaly dlugo. Ewelina nie
wie dlaczego jej si¢ do tej pory nie
ukladato. By¢ moze bledem jest to, ze
jak kogo$ poznaje to daje do zrozumie-
nia, ze chciataby by¢ z nim na zawsze
i to ploszy. A moze nie spotkala jeszcze
odpowiedniej osoby. Czasem wydaje
sig, ze ktos jest super, a wcale tak nie
jest. W przyszioéci Ewelina ma nadziejg
nie popelnia¢ tych samych bledéw.

Rozmawiata - Monika
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Jak kazdego dnia, trzeba rano wstaé.
Pobudka nas nie obowiazuje, wigc pod-
nosimy si¢ dopiero na apel. Otwieram
oczy i co... Moje dziewczynki jeszcze lezg
w l6zkach i udaja, ze $pia. Trzeba im zro-
bi¢ kawki i postawi¢ na nogi. Wiadomo:
nie ma to jak kawa i szlug z rana.

Wstaja. Siadamy. Pijemy kawke i herbat-
ke. Temat sam sig kreci i jest dobrze,
bo kazda ma humorek. Czas na kapiel
poranng. To lecimy po kolei.

— O nie — méwig do Kaczuchy. —

Ty na koricu, dopij sobie spokojnie
kawke.

DPeka furta: — Dziedl dobry, dziewczyny,
$niadanie.

Po $niadanku spacerek na odmulenie.
Dziewczyny spaceruja, a ja si¢ wyleguje
na fawce, jak zawsze. Po godzinie powrét
do celi. I co? Znowu trzeba sprzatal.

No to lecimy. Prosz¢ Doni o pomoc
i ogarniamy to razem. Tak jest fatwiej i szyb-
ciej. A potem $wietlica i partyjka w pingla
z Dominika i Patrycjs. Agnieszka wymienia
ksiazki. Kaczuszka rozmawia sobie z kole-
zanka. Po godzinie wracamy do siebie.
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Przed chwilg wrécitam do celi, a juz
mam potrzebg z niej wyjsé. Dobrze, ze idg
do telefonu, to zfo$¢ mi przejdzie.

Po chwili wrécitam i faktycznie: hu-
morek si¢ poprawit. Dziewczyny pytaja,
jak tam moja babcia. Méwig, ze dobrze,

a one, ze to fajnie.

Nagle Doni si¢ pyta: — Jest juz obiad?
No nie... Ona ciagle o jedzeniu... Nawet
$niadania jeszcze nie strawila. Po chwili
peka furta:

— Dziewczyny, obiad!

No nareszcie! A co my mamy dobrego
do jedzenia?

— Lazanki. A co?

—Jak to co?! Poprosimy duuuuzo!

Doni nie chce, bo dba o lini¢! Dobra, damy
radg. Wygrata. Zabieramy si¢ do jedzenia.

Po obiadku Monia zmywa, a ja biorg si¢
za pranie, bo troch¢ go mam za nas trzy.
Patrycja i Agnieszka ogladaja telewizje.
Dolaczamy do nich, bo mamy zalegly film
na DVD. I tak wylegujemy si¢ do kolacji,
bo na razie nie ma co robié.

DPeka furta: — Kolagja!

Odbieramy kolacjg. Doni idzie do tele-
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fonu. Zaczynamy jes¢ dopiero, gdy wraca.
Ja i Monia czekaly$my na nia. Po kolacji
trzeba sie znowu umy¢. I po co, skoro
rano bedzie to samo... He, he, no nie,
dawaj! Ja, Doni i Agnieszka ogarniemy si¢
pierwsze i zagramy w karty do apelu. Aku-
rat Monia si¢ ogarnie z Patrycja. Tak tez
si¢ dzieje — bo po apelu jest film w telewi-
zji, ktéry checemy obejrze¢ w spokoju.

Idzie apel wieczorny: — Stan pigé.
Dobranoc!

Film jest 0 20.00, wigc mamy chwilg
do nadrobienia listéw. Ja z Dominika
zabieramy si¢ do pisania; Monika do ry-
sowania — pisanie pdzniej. Patrycja czyta
ksiazke, a Agnieszka rozwiazuje sudoku.

Piszg, pisze, ale slysze, ze jakis cickawy
temat si¢ kreci, wige nie mogg si¢ skupic.
Muszg przerwad pisanie i postucha¢ tego,
co méwia, bo uszom nie wierze! Jak
to kobiety: ,A ta to taka i co$ tam, a tamta
to to i tamto...”.

Pisz¢ dalej i udajg, ze nie styszg. W my-
$lach sobie méwig: niech juz bedzie ten
film i niech sie ucisza! Zostato 15 minut.
Dziewczyny koricza temat i ogarniajg
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si¢ na ostatni guzik, zeby film obejrze¢
w spokoju.
Dzwonimy o zgaszenie $wiatla, odbiera
oddzialowa i si¢ zgadza. Odwracam sig
i oczom nie wierzg: wszystkie leza w 16z-
kach, grzeczne jak male dzieci. Film prze-
biega w ciszy i spokoju. Przerwa na reklame
to pora na siusiu i powrdt do t6zka. I tak
do korica filmu to si¢ kreci.
No nie! Jeszcze si¢ film dobrze nie roz-
krecil, a Agnieszka i Dominika juz $pia.
Doni na to: — A najbardziej to one go
chcialy oglada¢!
Odpowiadam: — Daj spokéj, niech $pia.
23.00. Koniec filmu, koniec fazy
i trzeba i8¢ spa¢. O nie! Teraz to ja mam
najwiecej do powiedzenia, bo nie mogg
zasngé. Zaczynam tak gada¢ z Doni,
ze budzi si¢ Monia. A Agnieszka to tak
twardo $pi, ze walenie Kamczatki, by jej
nie obudzilo. A Patrycja... Ta nigdy nie
$pi, a jesli juz, to i tak wszystko styszy
— ci$nie na lisciu! I tak sobie gadamy,
dopéki nie usniemy z nudéw.
Dobranoc, dziewczynki!
Kinga Z.



W MIEJSCU, GDZIE JEDNI ,STRZELAJA Z UCHA", A INNI

ODDAUA SIE HIPOKRYZJI I MITOMANII = NAJLEPSZA STRATEGIA

WYDAJE SIE SKRYTOSC. CZY WIEC ZA KRATAMI OTWARTOSC
JEST W OGOLE MOZLIWA?

CZY WARTO BYC

SLCZERYM?

PAULINA H.

»Szczero$¢ niesie za sobg bol” — tak pisze
Dan Brown. Co$ w tym jest. Chociaz
szczero$¢ to otwarte drzwi dla tych,
keérym cheesz da¢ si¢ poznaé. Uwazam,
ze warto by¢ szczerym. Dzigki szczerosci
mozemy unikna¢ wielu niepotrzebnych
nieporozumien.

Chociaz zauwazylam, ze ludzie nie lubia
mnie przez moja szczero$é, bo za taka osobg
si¢ uwazam. Nie kazdy lubi prawde, a tym
bardziej uslysze¢ j o sobie. Mysle, ze bez

szezerosci relacje miedzy ludZmi sa niezdrowe.

Jednak bywaja sytuacje, w ktérych
trzeba skfama¢, np. gdy szczera prawda
za bardzo zaboli kogo$ na kim nam zalezy.
Ale to sa naprawdg sporadyczne przypad-
ki, przynajmniej u mnie. Cale swoje zycie
opieram na szczerosci, staram si¢. Szcze-
roé¢ to nie wada — kfamstwo to zdrada.

MARZENA | ANETA
Generalnie uwazam, ze warto by¢ szcze-
rym, poniewaz tylko wtedy mogg oczeki-

wac tego od drugiej osoby. I sama nie mogg
sobie nic zarzuci¢, ze co$ powinnam, a tego
nie powiedzialam.

DOMINIKA K.

Mysle, ze tak zwana szczero$¢ zalezy

od miejsca, okolicznosci i od ludzi,

do ktérych ja kierujemy. Wydaje mi sie,
ze warto by¢ szczerym szczegélnie dla
o0s6b, na kedrych mi zalezy i im zalezy
na mnie, wtedy nie odbiorg tego jako
zosliwo$¢ z mojej strony. Z drugiej
strony wiem, ze ta moja szczeros¢ moze
zabole¢ osobg mi bliska, czego bym nie
chciata, i wtedy schodzi mi miesiac zanim
powiem, o co mi chodzi.

Jesli szczero$¢ dotyczy oséb mi obojet-
nych, zastanawiam sig, czy jest sens si¢
spala¢, z drugiej strony fatwiej by¢ szczerym
z ludZmi, na kedrych mi nie zalezy. Te pyta-
nie spedza mi sen z powiek, a glowa paruje
mi od myslenia. Moje pisanie zakofczg
wiec pytaniem: No wlasnie, czy warto by¢
szczerym? Ja nie mam zielonego pojecia.

MARIETA
By¢ szczerym w wigzieniu w ogdle nie jest
warto. Ludzie tutaj szybko si¢ obrazaja.
Ja nie lubi¢ kfama¢ i dlatego nie méwig
za duzo, bo pézniej mozna zapomnied
co i komu sie¢ skfamalo. Ale tez nie zawsze
mozna powiedzie¢ prawde.

Na przyklad pewna dziewczyna z mojej
celi caly czas méwi, ze jest bardzo fadna
— pickna — ale naprawdg jest brzydka
i chyba brakuje jej lusterka. Gdy mnie
pyta, jak wyglada, zawsze odpowia-
dam: ,dobrze”, bo gdybym powiedziata
ytragicznie”, zaraz si¢ obrazi i rozpocznie
si¢ konflikt. Innym razem powiedzialam
prawde mojej kolezance, to si¢ przez ty-
dziert do mnie nie odzywata. Prawda boli.

MONIKA

Czasami nie warto by¢ szczerym, to wie
chyba wigkszo$¢ ludzi na $wiecie. Jednak
ja wole by¢ szczera, bo wigcej mnie
kosztuje krecenie niz powiedzenie szczerze
co mySle. Sa oczywiscie sytuacje, w kté-

rychnie cheg powiedzie¢ czegos szczerze
i wtedy tego nie robie. Ale raczej rzadko
sie to zdarza.

KINGA

To zalezy od miejsca, osoby i sytuacji. Jesli
chodzi 0 mojg szczero$¢ po tamtej stronie,
to staram si¢ by¢ szczera. Ale to tylko dla
os6b mi bliskich, czyli rodzina i przyja-
ciele — gdyz grono moich bliskich nie jest
duze, wiec warto.

Czgsto jest tak, ze mozna kogos tg szczero-
$cig urazi¢ i dlatego zanim co$ powiem, wolg
ugryZ¢ si¢ w jezyk. Czgsto ta nasza szczero$é
obraca si¢ przeciwko nam — i tu uwazam,
ze warto omija¢ niektdre sytuacje. Ze mna
to jest tak, e ta moja szczero$¢ zamienia sig
w bezczelno$é, ktéra bywa niemila. Dlate-
go wolg czasami si¢ w ogdle nie odzywad,
bo po co kto$ ma si¢ na mnie obrazi¢.

Szczerze nie dociera — to trzeba bezczelnie
i bezposrednio. I tu tez niektdre tematy wolg
omawia¢ w gronie zainteresowanych osob,
tak aby temat dotar} do danej osoby; o ktdrej
mowa. Ja osobiscie uwazam, ze w tym miej-
scu szczero$é nie poplaca. Wigkszo$¢ ludzi
woli, zeby ich otaczalo 15 oséb falszywych,
niz jedna szczera.

EWELINA

Wedlug mnie warto by¢ szczerym, acz-
kolwicek tylko dla swoich bliskich i oséb,
ktére uwazam za wazne — bo jedynie oni
nie wykorzystaja szczeroéci przeciwko
mnie, i odwrotnie. Dla obcych ludzi
jestem neutralna i zbytnio nie przywiazu-
j¢ uwagi do szczerosci. Stosujg tg zasade
i dzigki temu unikam nieprzyjemnosci.
W dzisiejszych czasach trzeba uwaza¢

co si¢ méwi i przede wszystkim — komu.

ANETA

Mysle, ze niektérzy nie potrafig docenié¢
szczerodci, ktora im dajemy. Czgsto jest
tak, ze szczero$¢ obraca sig przeciwko
nam, cho¢ nie zawsze. Mogg tu powie-
dzie¢ na swoim przykladzie, ze mam
jedna osobg, wobec ktdrej bytam, jestem
i bedg szczera, i naprawdg, szczerze, nie
zaluje tego.

RYS.: ELIZA PROSZCZUK
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Drogi
Gimnazjalisto,

zwracam sie do Ciebie osobiscie, poniewaz chce Cie przestrzec i uchronic¢
przed niebezpieczenstwem, jakim sg narkotyki. Jestem mtoda dziewczyna,
ktdra przebywa w zakfadzie karnym. Znalazfam sie tutaj miedzy innymi przez
uzywki.

Wszystko zaczeto sie w gimnazjum, kiedy uczeszczatam do najstarszej kla-
sy. Nowy chtopak, fajne towarzystwo i liceum na horyzoncie. Degustowatam
rbzne specyfiki, okazyjnie na imprezach, aczkolwiek gdy natrafitam na jeden
z tych twardszych, to przy nim juz zostatam — i matymi kroczkami sztam
w sidfa natogu.

Poczatkowo pienigdze na kolejne dziatki bratam od rodziny, jako rzekome
kieszonkowe. Z czasem zaczeli mi odmawia¢, bo zorientowali sig, jaki jest cel
moich wydatkdw, wiec zaczely sie kradzieze i inne konflikty z prawem.

Uzaleznienie stato sie tak silne, ze trwato pare lat i sprowadzito mnie
do wiezienia. Dopiero tam sie obudzitam z letargu i zrozumiatam, ze zycie
ucieka mi przez palce. Wolnos¢ jest piekna, lecz ja tego nie doceniatam.

Nastolatku, apeluje do Ciebie o rozsadek. Poprzez moja historie chce Ci
uswiadomic, abys nie ulegat wptywom kolegdw i nie prébowat narkotykow.
Nieswiadomy swojej przysztosci, biorac te pare razy na imprezie, mozesz
zapoczatkowac droge do uzaleznienia, z ktdrego wychodzi sie latami i nie
zawsze sie udaje. Z wiasnego doswiadczenia moge Ci powiedzie¢, ze straci-
tam najpiekniejsze mtodziencze lata, ktore nigdy nie powrdca.

Musiatam wiele sie natrudzi¢, i wiele przejé¢, aby wroci¢ do trzezwoéci. Smiato
moge powiedzie¢, ze sie optacato i teraz chodze z podniesiong gtowa, dumna, ze
tego nie robie. Mam nadzieje, ze dotre do Ciebie tym listem i nie zejdziesz na zta
droge. Na koniec zycze Ci przede wszystkim asertywnosci. Bys potrafit méwic¢
,hie” w trudnych sytuacjach, bys sprawowat piecze nad wiasng przyszioscia.

Pozdrawiam serdecznie

Ewelina




MONIKA L.
Wymyslitam sobie Bezludna Wyspe.
Marzg o tym, by zabra¢ tam moja c6rke.
Jeste$my tam tylko we dwie, ja dla niej,
ona dla mnie. Razem spedzamy kazda
chwile. Nie ma nic pickniejszego, jak by¢
z najukochariszym dzieckiem.

Budujemy nad brzegiem morza chatke
z galazek, dach pokrywamy li§¢mi pal-
my. Chronimy si¢ w niej przed deszczem
i wiatrem. Chodzimy tez na wyprawy
do dzungli. Zaprzyjazniamy si¢ z dzi-
kimi zwierzgtami, a z malpami bujamy
si¢ na linach. Z racji tego ze zwierzgta
to nasi przyjaciele, jemy korzonki, ba-
nanyi pijemy mleczko kokosowe. Wie-
czorami siadamy na plazy i podziwiamy
zachéd stofica. Mysle, ze w ten sposéb
oddaj¢ mojej céreczce czas, w ktdrym
nie jestem przy niej.

GDZIE

HCIAEABYM

MARZENA | ANETA

Chcialabym by¢ na polanie w lesie.
Poczu¢ kazdym zmystem naturg. Zapach
mchu, $piew ptakéw, smak pieczonego
ziemniaka, slysze¢ trzask palonego drze-
wa w ognisku.

DOMINIKA K.

Lubig, gdy niebo jest niebieskie i sto-
neczko $wieci. Wtedy od razu pojawia
si¢ na mojej buzi uémiech. Jednym sto-
wem wlacza mi si¢ pozytywne myslenie.
Uwielbiam patrze¢ na niebieskie niebo.
Uwazam, ze to daje mi naped do dal-
szych dzialan.

Na pewno miejsce, w ktdrym chciala-
bym by¢, musialoby mie¢ na horyzoncie
duzo, duzo niebieskiego nieba. Na przy-
ktad wyspy Bora-Bora, plaza w Saint
Tropez. Tak naprawde wystarczy mi po-
dworko i piaskownica, w ktérej bawi sig
moj synek. Juz widzg jego sliczne oczki
i diabelski u$miech.

KINGA

W chwili obecnej lubig pisa¢, rysowag,
leniuchowag, gra¢ w ping-ponga; a tak
powaznie to chciatabym by¢ w domu

z rodzing i spedzad czas z tata na rybach
albo w lesie na grzybkach. Lubig takie
wyjazdy z tata, bo mogg z nim wtedy

o wszystkim rozmawia¢, nie mam przed
nim tajemnic, dlatego tez potrafi by¢
moim przyjacielem.

Gdy zasztam w cigze, to nie posztam

do mamy, ale do taty — i tak zostalam
»cOrunia tatunia’.

EWELINA
Obecnie chcialabym by¢ nad morzem,
napi¢ si¢ schfodzonego browaru i zjes¢
smazong rybke. Poopala¢ si¢ i poplywac,
by w pelni si¢ zrelaksowaé. Do tego
dobre towarzystwo i karty, zeby zagra¢
partyjke 3-5-8.

Oproécz tego, bardzo lubig, wrecz
kocham psy. To moja pasja od dziecka.

Podsumowujac, lubi¢ dobrze pojes¢,
popié, popalié i spc;dzaé czas w gronie
swoich znajomych.

MARIETA
Lubig dlugie podréze, szczegdlnie stat-
kiem i samolotem. Chcialabym pojecha¢
do Afryki i kiedy stad wyjde, na pewno
pojade. Lubi¢ Facebook. Teraz jestem
jak chora, bo go nie mam. Ale nade
wszystko, ponad caly $wiat, najbardziej
kocham moje pickne dziecko.
Chcialabym wielu niemozliwych rze-
czy. Chciatabym, aby oddzialowa otwo-
rzyla teraz drzwi i powiedziala: ,Marieta
— do domu!”. Chciatabym mie¢ laptopa
pod cclal, oczywiscie z Internetem.
Chcialabym kalmary na obiad, chcia-
labym widzenie z kims z Bulgarii, ale
nie z ambasady, tylko z kim§ z rodziny.
Chcialabym przytuli¢ i pocalowaé
moje dziecko. Kiedy to wszystko bedzie
mozliwe?!




Z MJR. ZBIGNIEWEM KROLIKOWSKIM,
DYREKTOREM ARESZTU SLEDCZEGO
WARSZAWA-GROCHOW, ROZMAWIA

LESZEK WEJCMAN

OTWARTE
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Czy lubi Pan wiezniow?

Lubig pracowa¢ z ludzmi, lubi¢ poma-
gaé, lubi¢ swoja prace. Nie uprzedzam
si¢ do zadnego czlowicka, bez wzgledu
na to, czy jest on z tej, czy z tamtej
strony muru.

A tutaj spotyka Pan duzo wartoscio-
wych oséb?

Mnéstwo. To widaé po réznych
przedsigwzigciach, ktdre realizowane sg
W areszcie.

W takim skupisku ludzi spotyka si¢
Pan na pewno tez z cata masa pro-
bleméw i roszczen. Nie puchnie Panu
glowa od présb i pytan?

Nie, nie puchnie. Mamy obowiazek,

ja i moi zastepcy, co najmniej raz

w miesigcu by¢ w kazdej celi, rozmawia¢
z kazdym osadzonym. Osadzeni maja
mozliwo$¢ spotkania si¢ z administracja,

poruszenia swoich spraw. Te rozmowy sa
dla mnie zrédlem informaciji, jak nalezy
kierowa¢ wigzieniem, zeby osadzonym
lepiej sig tu przebywalo i zeby funkcjona-
riusze mogli lepiej i bezpieczniej pracowac.
Dzigki temu wiem, jakie sg potrzeby ludzi.
Czego najczesciej dotycza te rozmowy?
Opieki zdrowotnej. Wielu osadzonych
na wolnosci nie chodzi do lekarza, z tych

czy innych wzgledéw: kogo$ nie sta¢, kto$

byt uzalezniony, kto$ nie wiedzial, ze jest
chory. I w wigzieniu te problemy zdro-
wotne wychodza. A wiadomo, ze terminy

oczekiwania na wszelkiego rodzaju konsul-

tacje zewngtrzne s3 bardzo dlugie.

Jaka jest zasadnicza réznica miedzy osa-

dzonymi kobietami, a me¢zczyznami?
Inna jest psychika kobiet i mezczyzn.
Wigcej jest probleméw, réznej natury,

w oddziatach zedskich. Kobiety sa bardziej
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emocjonalnie zwigzane ze swoimi rodzi-
nami, dzie¢mi, Srodowiskiem, z ktérego
pochodza. I gdy zaczynaja si¢ okresy $wia-
teczne: dziers dziecka, komunie, Wielkanoc
czy Boze Narodzenie, to kobiety chcialyby
by¢ ze swoimi dzie¢mi, z bliskimi. Wtedy
nasza praca, gléwnie oddziatowych, wycho-
wawcow i psychologéw, jest ukierunkowa-
na na roztadowanie emodji.

Wystarcza Panu wychowawcow?

Nie, jest ich zdecydowanie za malo.

W tej chwili na kazdy oddzial miesz-

kalny, czyli okolo stu oséb, przypada
dwéch wychowawcéw. Czyli jeden wy-
chowawca — na 50 oséb. Grupa, z ktéra
si¢ dobrze pracuje, to moim zdaniem
20-25 o0sdb. Podobnie jest z psycholo-
gami, teraz jeden przypada na okolo
dwustu osadzonych. To zdecydowanie
zle proporcje, tym bardziej, ze psycho-
logowie podejmuja tez wazne decyzje
w zakresie postgpowania.

Czy wiezienie to taka tykajaca bomba,
do czego by Pan to poréwnal?

>> WIELE 0SOB

MYSLI, ZE POLSKIE
WIEZIENIE WYGLADA
JAK W AMERYKANSKIM
FILMIE: KORYTARZ,
KRATY | LUDZIE
TRZYMANI

ZA KRATAMI, JAK
ZWIERZETA W Z00.<{

Wiele os6b mysli, ze polskie wigzienie
wyglada jak w amerykarskim filmie:
korytarz, kraty i ludzie trzymani za kra-
tami, jak zwierzgta w zoo. W Polsce sg
oczywiscie takze przestgpcy bezwzgledni,
zdemoralizowani i brutalni, ale oni sg wte-
dy kwalifikowani do przestgpczosci, ktéra
wymaga odrebnego traktowania, izolo-
wania od spoleczefistwa, sa to tak zwani
»przestepey niebezpieczni”. Utozsamianie
z nimi wszystkich osadzonych to bardzo
krzywdzacy stereotyp.

Czyli ta bomba nie jest taka grozna.
Wentylem bezpieczenistwa dla kazde-

go wigzienia jest kontake ze $wiatem
zewngtrznym. Dla mnie kazde wyjscie
osadzonych poza mury wigzienia — bez
wzgledu na to, czy na zajecia kulturalno-
-o$wiatowe, czy na przepustke do domu,
czy do pracy — jest jak doplyw $wiezego
powietrza. Takze wszelkie wizyty gosci

z zewnatrz to jakby otwarcie okien.
Kaide takie zdarzenie to mozliwoéé
porozmawiania o tym, co si¢ dzieje

na zewnatrz.

Powinni§my pokazywa¢ wigzienia w réz-
nych aspektach, nie tylko wtedy, kiedy
dzieje sig co$ ztego. W Warszawie w czasie
powodzi w 2010 roku okolo setki skaza-
nych pracowalo na walach, w okolicach
ulicy Czerniakowskiej i w Lomiankach.
Dziedi i noc, wspoélnie z funkcjonariu-
szami. I nie bylo zadnych incydentéw.
Pewnie pan o tym nie styszal, bo media
prawie o tym nie informowaly.
Faktycznie, nie styszatem.

Jak powiedzialem na wstepie, sg w wigzie-
niu fantastyczne osoby, ktére cheg tu co$
ze sobg zrobi¢. Oczywiscie s3 tez osoby
chore i bardzo zdemoralizowane, ktérych
nic nie interesuje i kazde wsparcie, kazda
pomoc, kazda podana r¢ka jest odpycha-
na. Na szczgécie wickszo$é przebywajacych
tu 0s6b chce co$ robic.

Ludzie z zewnatrz czasem nawet nie
wiedza, ze wigzniowie zyja obok nich.

Wielu osadzonych wychodzi do pra-

cy. Wsiadajg do pociagu, autobusu, sg

w ubraniu cywilnym, jada do pracy

i pézniej wracaja. Wysylamy np. wiele
o0s6b do prac porzadkowych na basenie

i przez ponad dwa lata nie bylo ani jednej
skargi. Kobiety z naszego aresztu pracuja
tez przy produkgji gier planszowych i fir-
ma, ktéra je zatrudnia, chce coraz wigcej
naszych pan, bo sa wydajne, pracowite

i zawsze na czas.

Gdybym jutro z jakiegos powodu trafit
do aresztu, to co by Pan mi radzit?
Radzitbym by¢ ostroznym w kontaktach.
Pierwszego dnia warto ustali¢ z wycho-
wawcg zasady postgpowania, wspdldziala-
nia, zapoznac si¢ z aktualnie obowiazuja-
cym porzadkiem wewngtrznym, ze swoja
sytuacja prawna. No i brof Boze nie
zrywaé kontaktu z rodzina.

A duzo jest osob, ktore te kontakty
zrywaja?

Bardzo duzo.

Czym to grozi?

Bezsilnoscia. Ta pomoc z zewnatrz jest
bardzo potrzebna, trzeba mie¢ wsparcie

i psychiczne, i materialne. My zapewnia-
my wike, opierunek i podstawowe artyku-
ly higieniczne, ale s jeszcze inne potrzeby,
chociazby rozmowy z bliskimi, czy bardzo
wiele potrzeb materialnych, keérych nie
mamy mozliwosci zapewnié.

Co by Pan chcial jeszcze powiedzie¢
skazanym, ktorzy czytaja ,W Kratke”?
Aby byli otwarci na ludzi; aby nie oceniali
innych bez rozmowy, bez poznania. Aby
zaréwno straznikéw, jak i osoby w celach
traktowali po przyjacielsku, bo nikt nie
jest do nich negatywnie nastawiony.

To jest jaki$ nastgpny stereotyp, ze z jedne;j
strony sa funkcjonariusze, a z drugiej
osadzeni. Wprawdzie dziela nas drzwi
celi, ale to nie znaczy, ze nie mozemy
sobie nawzajem pomaga¢, usmiechnad sig
do siebie i méwi¢ ,dziert dobry” — to nam
w niczym nie przeszkadza.



” MANDALA
- W KREGU SKAZANYCH

Mandala — to kolorowy okrag do medy-
tacji uzywany na Dalekim Wschodzie.
Mnisi buddyjscy bardzo czgsto uktadaja
pigkne, pracochlonne mandale z barwio-
nego na rézne kolory piasku. Co cickawe,
natychmiast po skofczeniu mandali
niszcza ja, zmiatajac piasek. Ma to przypo-
mina¢ o przemijaniu i kruchosci zycia.
Nie jeste$my jednak w gérach Tybetu, ale
na $wietlicy w areszcie $ledczym na war-
szawskim Grochowie. To tu kazdego dnia
osadzone wypozyczaja ksiazki, ogladajq
filmy na wideo, graja w ping-ponga lub
po prostu plotkuja.

Tym razem st6t do ping-ponga
ma do spelnienia inng rol¢ niz na co dzied.
Usiadlo wokét niego kilkanascie mlodych
kobiet, ktére z zaciekawieniem stuchaja
Dobrawy Borkaly. Dobrawa to mloda
artystka, bedaca w rozjazdach migdzy
Frandja, gdzie studiuje na Akademii Sztuk
Picknych, a Polska, gdzie uczy si¢ psycholo-
gii klinicznej. Dobrawa jest brunetka
o milej, u§miechnigtej twarzy. Ma I$niace
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brazowe oczy w ciemnej oprawie. Przez
kilkanascie minut opowiada nam o sztuce,
pokazujac przy tym swoje prace. ,,Zarabiste
malunki” — méwi do mnie po cichu jedna
z uczestniczek spotkania.

Gdy Dobrawa wyjela biale kartki i duze
pudetko z kredkami i flamastrami, na twa-
rzach osadzonych pojawil si¢ usmiech
jak na buziach matych dziewczynek.
Najpierw Dobrawa poprosifa nas, aby$my
skleily ze sobg szes¢ bialych kartek. W ten
spos6b powstala duza plachta papieru.
Otoczyly$my ja na okolo i narysowaly$my
na niej ogromny okrag. Pézniej wszystkie
mialy$my wypehi¢ go kolorami.

Kazda z nas malowata to, na co miata
ochote. Powstala w ten sposéb wspélna,
kolorowa kompozycja, pelna najroz-
maitszych motywéw: kwiatéw, postaci,
pejzazy, kélek, kresek i zygzakéw. Nasza
mandalg rysowaly$my kilkadziesigt minut.
Nie spodziewatam sig, ze co$ tak prostego
moze sprawi¢ az tyle rado$ci. Gdy na ko-
niec ogladaly$my swoje dzielo, widzialam

blyszczace oczy moich kolezanek. A gdy
Dobrawa pochwalita nasze rysunki, po-
czuly$my si¢ naprawd¢ dumne. Na koniec
kazda z nas dostala pracg domowa;: jedna
lub dwoma kolorami kredek mamy nary-
sowa¢ swoje wlasne mandale. Sama jestem
ciekawa co powstanie.

Dobrawa miala jednak dla nas kolejna
niespodzianke. Rozdala nam kolorowe
magazyny z prosba, abysmy wyciely z nich
fragmenty zdjg¢ i stworzyly z kawatkow
wlasne kompozycje. Technika ta nazywa si¢
kolaz. Prace mialy przedstawiaé nas same.
Szkoda nam bylo niszczy¢ gazety, ale c6z:
sztuka wymaga poswigcer. W ruch poszly
nozyczki, klej i flamastry. Po pét godzinie
miatam w rekach swéj ,kolazowy portret”.
Trzeba przyznaé, ze w kazdej z naszych prac
mozna bylo odnalez¢ elementy oddajace
charakter autorki. Zajgcia z Dobrawa poka-
zaly nam, ze aby tworzy¢ pickne kolorowe
kompozycje, weale nie trzeba koriczy¢
kurséw rysunku — wystarczy nieco checi.

Dominika K., Monika L.
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ONA — niepoprawna opty-
mistka, chcialaby sie zakocha¢,
przezy¢ co$ niesamowitego,
niepowtarzalnego, lecz wiele
ma za soba, a jeszcze wigcej
przed sobg. Przede wszystkim
wiezienie i zero widokéw

na przyszto$é. Ale jeszcze nie
wie, ze przed nig ten jedyny,
o ktérym do tej pory zdarzalo
si¢ jej tylko marzy¢.

ON - postawny, meski,
zabawny. Wigzienie jest jego
drugim domem. W sumie
to teskni za szczerg i odwzajem-
niona miloscia, ale nie wie, czy
chce si¢ angazowa¢ tak na maksa,
do korica. Nie wie jeszcze, ze

W CELI WSZYSTKO PRZEZYWA SIE MOCNIE,

INTENSYWNIEJ | BARDZIEJ SWIADOMIE. DOPIERO

TU MOZNA ZROZUMIEC CZYM JEST: SEONCE,
POWIETRZE, CIEPEO CZY MIEOSC.

WIEZI

MILOSC

przed nim TA, w ktdrej zakocha
si¢ do szalefistwa.

Wiele 0s6b powiedzialoby,
ze to czysty absurd, a jednak
wiezienie ich polaczylo, a milos¢
zwyciezyla. Poczatek byl trudny
— ale to dobry start, bo twarde
poczatki mobilizujg i dajg sifg
do dzialania.

Mozna sobie wyobrazi¢ bél,
kiedy masz kogos na wyciagnie-
cie reki, a nie mozesz go dotknaé.
Wtedy rodzi si¢ pytanie: czy
warto si¢ tak katowaé? W imie
czego: miloéci? Dylematy nie sg
dobre, stuszne s3 trafne decyzje.
Oni taka podjeli. TAK — zdecy-

dowali oboje.

—“NNA

Siedzieli na przeciwko siebie,
widzieli si¢ przez okna kazdego
dnia, pisali do siebie listy — kart-
ka byta dla nich rozmowa. I tak
rodzito si¢ w nich uczucie, ktére
wkrétce stalo sie kochaniem.

Wiezienna miloéé — trwalo
to rok. I pewnie Ten z géry
tak chcial, ze oboje spotkali si¢
po drugiej stronie muru, wbhrew
wszystkiemu i wszystkim. On cze-
kat na nia. Dane im bylo zamiesz-
ka¢ ze soba i wszystko to, co bylo
absurdem, stalo si¢ prawda. Sa juz
ze sobg cztery lata. A powiedzenie:
»Prawdziwa milos¢ przezwycigzy
wszystko” — dedykuje wlasnie im.

Aneta

Piszcie

10 7%15.’

,W Kratke” jest gazetg dla wszystkich
— zarbwno 0s6b osadzonych, jak i tych
na wolnosci. Jesli poruszyt Cie ktorys
z artykutow, zaciekawita jedna z opisa-
nych 0sob lub zjawisk — napisz do nas!
Nie musisz by¢ dziennikarzem lub lite-
ratem — zadna z nas, autorek artykutow,
nigdy wczesniej nie pracowata w gazecie.
Po prostu siegnij po kartke i napisz to,
co czujesz. Adres do redakgji znajduje sie
na nastepnej stonie.
Czekamy na Twoj list!

Redakcja

Redakgja zastrzega sobie prawo do publikacji nadestanych materiatow,
dokonywania skrotow i zmian redakcyjnych. Materiaty od oséb osadzonych
zostang podpisane imieniem i inicjatem nazwiska lub pseudonimem.
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DO PRZYJACIOEKI

Moja Przyjaciotka to bratnia dusza, z kedérg moge konie
kras¢. Uwazam, ze nie sztukg jest mowic. Ona potrafl
mnie stuchac¢, a swoim usmiechem wywotuje we mnie
ogromna rado$¢. Jest moim ,czarodziejem”, bo potrafi
sprawi¢, ze problemy nabierajg innego, mniejszego ksztat-
tu. Nawet w czasie ciszy, gdy milczymy, ja czuje sie dla
niej bardzo wazna. Imponuje mi madroscia, inteligencja

i obiektywizmem, ktérego mi czesto brak. To z Ciebie,
Moja Przyjaciotko, biore cata swojg inspiracje.

Skret

Piernicz
Wszystko

| sie smieg)

— jutro mamy .
o dzierh mnigj. | lata, jak za
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