WROCLAWSKIE MENU
WYKWINTNE AUTORSTWA
PIOTRA BIKONTA

PRZEKASKI

salatka ze szparagéw, melona, ogorkow i rzodkiewek z roszponkq i winegretem
Taka satatke podawano w dawnej Piwnicy Swidnickiej. Wydaje si¢ oryginalna i apetyczna.
szparagi w majonezie albo szparagi zapiekane w cie$cie
Szparagi byty jednym z ulubionych we Wroctawiu warzyw, co najmniej od konca XVII
wieku. W PRL-u zniknely stad catkowicie. Warto je przywroci¢ do jadtospisow.
ostrygi na lodzie lub ostrygi zapiekane w szampanie
Swieze ostrygi jadano we Wroctawiu przed wojng catymi tuzinami, podobnie zresztg jak w
Warszawie, czy Krakowie. Jest to szalenie elegancka przekaska, warta wydatku 1 zachodu.
wegorz w galarecie
Jedna ze specjalnos$ci restauracji Liebicha na obecnym Wzgorzu Partyzantow.
sledzie po polsku
Tak nazywano we Wroclawiu satatke $ledziowa z rzodkiewkami, jabtkiem i kaparami, polang
winegretem i doprawiong ttuczonymi gozdzikami.
tatar cielecy w muszelkach z makaronu
Bardzo ciekawa forma podania tatara, znana w dawnych wroctawskich restauracjach.

pasztet z gesi
Ge$ byta na Slasku i w Prusach ulubionym drobiem.
kanapki ze smalczykiem spod pieczeni
kanapki z pumpernikla z twarozkiem
tartinki z wedzonym wegorzem
tartinki ze szpikiem wolowym
We Wroctawiu piekto si¢ wiele odmian pieczywa i zestawy kanapeczkowe powinny to

uwzgledniaé. Chleb ze smalczykiem spod pieczeni, ozdobiony pyszng galaretka, sprzedawano

na ulicach w catym centrum Wroctawia.

miodownik
Juz w XVI w. Wroctaw stynat jako jeden z najsilniejszych osrodkow piernikarstwa. A
miodownik to taki piernikowy pra-chleb. Sa dzis$ piekarze, ktorzy robig go wedlug
sredniowiecznej receptury, prawdziwym miodzie barciowym. Jest to fantastyczne pieczywo
do zagryzania przekasek.
rolady z kapusty
Ciekawa wroclawska wersja gotabkow - z cieleciny i szynki, dosmaczane skorka cytrynowa i
kminkiem, zapiekane.
kielbaski wroclawskie
Wroctaw stynat kiedys z kietbasek, ktére wytwarzano w rozmaitych odmianach i serwowano
dostownie wszedzie Piwnica Swidnicka styneta z wedzonych kietbasek z mieszanego miesa z
papryka, byly tez ciekawe kietbaski wieprzowe z dodatkiem $mietany i piwa itd. Pozostaty



dawne receptury. Nalezatoby wybra¢ jedng lub kilka z nich i zleci¢ dobrej masarni produkcje

na specjalne zamoéwienie. Bardzo prawdopodobne, ze owa masarnia wejdzie w ten sposob na

rynek z nowym luksusowym produktem. NAJLEPSZE KIEL BASKI W POLSCE! Moznaby
je podawac¢ na surowo, gotowane, pieczone, grilowane i jak kto chce.

ZUPY

wroclawska zupa kartoflana a la Savoy Hotel
Bardzo ciekawa zupa-krem, na wolowym migsie, z dodatkiem szyjek rakowych i jajek na
twardo. Stynat z niej Fischer-Bar w Hotelu Savoy przy dzisiejszym pl. Kosciuszki.
bulion z kluseczkami ze szpiku wolowego z gléwkami szparagow
Bardzo ciekawy przepis ze starych wroctawskich jadtospisow.
zupa z rakow
W dawnym Wroctawiu jadano mnéstwo rakow. Chodzi tu o zupe inng, niz si¢ w Polsce
powszechnie podaje, bardziej zawiesista, gotowang na mocnym bulionie.
zupa orkiszowa
Wiadomo.

DANIA GEOWNE

karp z nadzieniem z sandacza
Karpie byty bardzo popularne (stawy w Miliczu). Ten elegancki przepis pochodzi z ktorej$
dawnej restauracji.
uda gesie nadziewane suszonymi Sliwkami, duszone w jablkach, podawane z kluskami
ziemniaczanymi i musem jablkowym
Kluski nawigzuja do wroctawskiej tradycji ziemniaczanej. Pierwsze kartofle zasadzit przy ul.
Wierzbowej botanik i filozof Laurentius Scholz von Rosenau juz w XVI wieku, kiedy w
Polsce jeszcze nikt o nich nie styszat.
bazant z kiszona kapusta
Specjalnoéé winiarni Christiana Hansena przy obecnej ul. Swiednickie;.
kuropatwa w kapuscie gotowanej z winem
Dzikie ptactwo jest zawsze bardzo wytwornym daniem.
pieczony zajac ze Sliwkami
Tradycyjna potrawa na pierwszy dzien swigt Bozego Narodzenia.
pieczona szynka z musem gruszkowym lub sliwkowym
udziec wieprzowy pieczony z kminkiem
Wszystko to wroctawskie klasyki.

DODATKI

kluski maczne (Schwartel)
kluski z grzankami
Knedelki z ziemniaczanego ciasta zagniecionego razem z grzaneczkami.
puree z grochu
Doskonate do duszonej kiszonej kapusty.
duszona kiszona kapusta z jablkami

tarta rzodkiew

Bardzo klasyczna suréwka.

dynia duszona z jablkami



Popularna na Slasku jarzyna.
czerwona kapusta z prawdziwkami
Bardzo "wroctawska" jarzyna, zarazem potaczenie z grzybami wprowadza niezb¢dny motyw
czeski.

DESERY

torciki krolowej Luizy (Konigen-Luise-Gedeck)

- mate torciki przektadane kremem orzechowym, z bitg $mietang na wierzchu w ksztalcie
gory Sniezki zima, udekorowane korong z lukru. Opracowat je Perini, najstynniejszy
wroctawski cukiernik, na zamowienie zony Fryderyka Wilhelma III; opatentowat je (!) 1
upowszechnit w catym Wroctawiu. Dzi$§ nadal si¢ je produkuje w cukierni "Kretschmer" w
Gorlitz, gdzie po wojnie osiadt jeden z cukiernikow Periniego.
ciasto drozdzowe z cynamonowa kruszonka (Schlesische Streuselkuchen)

- specjat wroctawski, przysmak pruskich monarchéw, ulubione ciasto cesarzowej Luizy, a
takze podziwiane przez caryc¢ Aleksandre, zong Mikotaja I
bomby legnickie (Liegnitzer Bomben)

Niby nic specjalnego, pierniczki z rodzynkami, ale to bardzo autentyczny przysmak z
Legnicy.
marcepany
Koniecznie.
parfait z z6ttek
Ciekawy przepis z dawnych wroctawskich kawiarni.
tarta dyniowa
Autorstwa p. Alicji Kehl, nagrodzona na Dolnoslaskim Festiwalu Dyni w Ogrodzie
Botanicznym w 2007 roku.
sekacz
Znany jako specjat suwalsko-litewski, w istocie pochodzi z Prus(Baumkuchen) 1 byt
powszechnie znany we Wroctawiu. Trzebaby jednak najpierw namowi¢ kogos$ na miejscu na
jego produkcje.
precle w ksztalcie blaznow
Istniata tradycja pieczenia na Ostatki precli w ksztalcie btazna. Moze by nawigza¢ do tej
tradycji i wskrzesi¢ dawng forme, albo tez piec precle w ksztalcie krasnoludkow.

PRZYKLADOWE JADLOSPISY
MENU I
ostrygi na lodzie
pasztet z gesi
satatka ze szparagéw i melona
zupa kartoflana a la Savoy Hotel
pieczony zajac ze §liwkami + kluski z grzankami + czerwona kapusta z prawdziwkami
torciki krolowej Luizy
marcepany

MENU I
$ledzie po polsku
bulion z kluseczkami ze szpiku wotowego z gldowkami szparagow



Kuropatwa w kapuscie gotowanej z winem + dynia duszona z jabtkami
ciasto drozdzowe z cynamonowa kruszonkg
parfait z zottek

MENU III
szparagi w majonezie
tatar cielecy w muszelkach z makaronu
zupa orkiszowa
karp z nadzieniem z sandacza + tarta rzodkiew
tarta dyniowa
bomby legnickie



