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Po tekscie ,Frondy”, w ktorym zde-
maskowano spisek wokdl polskiego
thuszczu, nadchodza dlugo wyczeki-
wane zmiany.

Przypomnijmy: na swojej stronie in-
ternetowej katolicki portal ,,Fronda” re-
habilituje smalec jako najzdrowszy z do-
stepnych nam ttuszczéw. Nie dos¢ tego:
uchyla rabka tajemnicy poliszynela, kto-
ra wpedzila nas w slepy zaulek réwni po-
chylej. Okazuje sie, ze wrogie nam kraje
zawigzaly spisek przeciwko smalcowi,
zalewajac przez ostatnie dekady Polske
truciznami (margaryna) lub tez substan-
cjami, do trawienia ktorych prawdziwy
polski organizm nie jest genetycznie
przystosowany (oliwa z oliwek).

Publikacja wywolala zrozumiate
poruszenie na kuchniach, stotéwkach
i po restauracjach. — Tak szczerze, to
rzygac sie juz chce od tych wszystkich
cieklych azotéw, kietkéw i wioskich
slodyczy - opowiada szef jednego z lo-
kali warszawskich, serwujacych kuch-
ni¢ molekularng. — Wine za to nowin-
karstwo ponosi moim zdaniem rzad
Mazowieckiego oraz polityka grubej
kreski, widoczna rowniez w polskiej ga-
stronomii. Renesans smalcu przyjmuje
z u$miechem. Juz zaczalem mascié¢ nim
satatki, ktorymi zajada si¢ warszawska
klasa prozniacza.
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MOTTO NA WEEKEND:

Jestem Polakiem, wiec mam obowigzek

jesc¢ smalec polski!

Entuzjazm panuje réwniez w Pol-
skiej Fundacji Narodowej. — Nareszcie
mozemy powiedzie¢ to glosno: nie jesz
smalcu? Nie jeste§ prawdziwym Po-
lakiem - slyszymy w kuluarach PFN.
- Kto je smalec, ten wspiera polskich
producentéow wieprzowiny. Kto je
smalec, jest zdrowy, krzepki i rumiany
i moze przeciwstawi¢ sie zdradzieckim
hordom nadciggajacym w strong Pol-
ski. Hordom, co tu kry¢, wychowanym
na hummusie i oliwie z oliwek.

Jak sie nieoficjalnie dowiadujemy, PEN
chce wyodrebni¢ w swoim fonie specjalng
podjednostke, ktéra bedzie zajmowac sie
wylacznie promocja smalcu za granica.
Planowane sa wystawy, panele dyskusyj-
ne, wystawy fotograficzne i, oczywiscie,
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pokazy kulinarne. - Juz teraz moge obie-
ca¢, ze w budynku europarlamentu stanie
wielka fontanna, z ktdrej bedzie lal sie
ten szlachetny ttuszcz. Szacuje, ze na pro-
mocj¢ bedziemy potrzebowac jakies 300
milionéw zlotych, opdr zdegenerowanej
Europy bedzie bowiem bardzo duzy -
mowi nam prominentny dzialacz PEN,
podkrecajac sarmackiego wasa.

Rewolucja czeka takze polskie sto-
towki. - Ciepta woda ze smalcem po-
winna stanowi¢ niezbedny komponent
diety kazdego malucha - przekonuje
Zbigniew Grasica — ekspert ds. zywie-
nia narodowego. — Szczegdlnie w okre-
sie zimowym, kiedy organizm potrze-
buje zastrzykow energii a nie jakiej$
tam roszponki z Wioch.

PEN, jak si¢ dowiadujemy, lobbuje,
by kancelaria prezydencka wprowa-
dzita zmiany w protokole dyploma-
tycznym i zamiast francuskiego wina
z Biedronki, serwowanego przy okazji
wizyt gléw panstw, postawita na Kkieli-
szek polskiej przepalanki z warstewka
smalcu na wierzchu. - To znany ludowy
sposob leczniczy. Dziala na zdrowotnos¢
ogolna, leczy choroby ukiadu krazenia,
choroby jelit i ptuc. Co wazne, regular-
ne picie takiej mikstury poprawia profil
lipidowy z haczykowatego na orli. A na
tym wszystkim prawdziwym Polakom
szczegblnie powinno zaleze¢ - styszymy.
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Najlepsze
potrawy
| napitki
ze smalcem:

Smalco-cola

Pét litra coca-coli o smaku
wisniowym podgrzewamy na
wolnym ogniu. Kiedy bedzie

bliska temperaturze wrzenia,
dodajemy trzy stotowe tyzki smalcu.
Ptyn przelewamy do szklanek

i odstawiamy do lodéwki. Na gérze
utworzy sie chrupka, smaczna

i zdrowa warstwa, ktora przetamie
sztuczny smak napoju i zapewni
odpowiednia game mikroelementow.

Kawa z kardamonem

i smalcem

Najlepsza na smutne jesienne i ziimowe
wieczory. Dno kawiarki wyscietamy
gruba warstwa smalcu, na to sypiemy
warstwe pottuczonego kardamonu.
Podgrzewamy powoli. Ttuszcz
wzmocni aromaty kardamonowe

i zabije obca nam ideowo won kawy.

Smalczyk wegetarianski
Soje mielimy na miazge, solimy,
doprawiamy czosnkiem. Dodajemy
smalcu na grubo.

Smalczyk owocowy

Topimy kostke smalcu, wlewamy
do ozdobnego naczynia i dodajemy
Swiezych owocow. Wstawiamy do
lodéwki. Kiedy ciecz stezeje, kroimy
i serwujemy na deser.

Czy wiesz, ze:

czas zimowy, zamiast

wspierac obcy i nieekolo-
giczny przemyst smarowniczy,
mozesz wzigé na narty kilka kostek
wieprzowego smalcu premium?
Smalec doskonale konserwuje nar-
ty, nadaje im pozgdany poslizg, nie
wywierajgc negatywnego wplywu
na srodowisko. Duzo przy tym
zabawy i $miechu, bo zawsze ktos
odrobing upacka sobie rekawy.

kwarki mozna wykorzystac

w przypadku przebicia detki.
Jesli ktopot spotka nas w czasie
podrozy, wystarczy wyjgé pojem-
nik z pozywieniem, ze smalcu
wytuska¢ skwarke o odpowiednich
gabarytach i zatka( nig dziurg.
I dalej w droge!
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